
 保健だより ４月 

 新型コロナウイルス感染症について  

現在、ニュース等で報じられている通り、新型コロナウイルス感染症が流行しています。ＷＨＯ(世界 

 保健機構)もパンデミックを宣言し、世界的な感染拡大となっています。 

日本国内においても毎日感染者数が増加し、最近は若者に感染が広がっています。今、私たちは、感染 

 が広がらないように、一人ひとりが責任ある行動をとらなければなりません。毎日の健康観察と規則正し 

 い生活を送ることに今まで以上に注意をはらい、感染予防に努め生活をしましょう。 

一人ひとりができる感染症対策 

●毎朝の検温 ●規則正しい生活 ●こまめな手洗い・手指消毒 ●咳エチケット 

●マスク着用→手作りマスクの作成方法等は、このサイトを参考にしてみてください。 

文部科学省 ｢子供の学び応援コンテンツリンク集｣ 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00460.html#masuku 

      ●布製マスクの配布→政府より全国の小中高特別支援学校等の児童生徒及び教職員 

布製マスクの取り扱いについて等は、このサイトを参考にしてみてください。 

経済通産省 「布マスクをご利用のみなさまへ」 

https://www.youtube.com/watch?v=AKNNZRRo74o 

●換気 ●人ごみの多い場所を避ける ●近い距離での長時間の会話  
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