
保健だより10月 
 朝晩ぐっと冷え込む季節となりました。季節の変わり目で気温が変化しやすいので、衣類などで

調節してきちんと体調管理をしましょう。また、食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋・・・・・・

いろんなことに興味を持って、新しいことに挑戦する秋にしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ー文化祭についてー 

保健委員会では「石けんを知りつくそう！」のテーマで、 

「石けんの歴史」、「液体石けんと固形石けんの違い」、 

「石けんの機械構造」など皆さんの興味関心事項を取 

り上げてみました。 

また、保健委員でカラフルな手作り石けんを作りま 

した。是非、手に取ってみてください。 

展示場所は地歴・公民教室で、時間は 10時 30分～ 

13時です。お待ちしています！！！ 
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